
)ÔȭÓ ÂÅÅÎ ÑÕÉÔÅ Á ÙÅÁÒ ÆÏÒ ÔÈÉÓ ÇÒÁÓÓ-ÒÏÏÔÓ ÏÒÐÈÁÎ ÒÅÌÉÅÆ ÅÆÆÏÒÔȢ 
#ÈÁÌÌÅÎÇÉÎÇ ÅÃÏÎÏÍÉÃ ÒÅÁÌÉÔÉÅÓ ÍÁËÅ ÉÔ ÄÉÆПÉÃÕÌÔ ÆÏÒ ÕÓ ÔÏ ÐÒÏÖÉÄÅ ÔÈÅ 
ÌÅÖÅÌ ÏÆ ÃÁÒÅ ×ÅȭÄ ÌÉËÅ ÔÏȟ ÁÎÄ ×ÅȭÒÅ ÇÒÁÔÅÆÕÌ ÔÏ ÅÁÃÈ ÏÎÅ ÏÆ ÙÏÕ ×ÈÏ 
ÃÏÎÔÉÎÕÅ ÔÏ ÐÒÉÏÒÉÔÉÚÅ ÏÕÒ ÐÒÏÊÅÃÔ ÁÍÏÎÇÓÔ ÔÈÅ ÍÁÎÙ 
ÔÈÁÔ ÃÌÁÍÏÒ ÆÏÒ ÙÏÕÒ ÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÁÎÄ ПÉÎÁÎÃÉÁÌ ÓÕÐÐÏÒÔȢ 

 

)Î ÔÈÅÓÅ ÐÁÇÅÓȟ ÙÏÕȭÌÌ ПÉÎÄ ÕÐÄÁÔÅÓ ÏÎ ÅÁÃÈ ÏÆ ÏÕÒ ÐÒÏÇÒÁÍÓȢ  
) ÈÏÐÅ ÙÏÕ ÆÅÅÌ ÁÓ ÇÏÏÄ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅÍ ÁÓ ) ÄÏȢ 

/Æ ÃÏÕÒÓÅȟ ×Å ÈÏÐÅ ÙÏÕȭÌÌ ÂÅ ÍÏÖÅÄ ÔÏ ÓÕÐÐÏÒÔ ÔÈÅÓÅ ËÉÄÓ ÁÓ ÍÕÃÈ ÁÓ ÙÏÕ ÃÁÎȢ   

-ÁÎÙ ÏÆ ÙÏÕ ÒÅÁÄÉÎÇ ÔÈÉÓ ÁÌÒÅÁÄÙ ÄÏȢ )Æ ÔÈÁÔͻÓ ÔÈÅ ÃÁÓÅȟ ×ÅȭÄ ÌÉËÅ ÔÏ  

¶ 4ÈÁÎË ÙÏÕ ÁÇÁÉÎ ÁÎÄ 

¶ 2ÅÍÉÎÄ ÙÏÕ ÏÆ ÔÈÅ ÏÔÈÅÒ ÈÕÇÅ ÇÉÆÔ ÙÏÕ ÈÁÖÅ ÔÏ ÇÉÖÅ ÕÓȡ ÙÏÕÒ ÓÏÃÉÁÌ ÎÅÔ×ÏÒËÓȢ 

 

7ÅȭÒÅ ÁÌÌ ÓÏ ×ÅÌÌ ÃÏÎÎÅÃÔÅÄȟ ÒÉÇÈÔ ÁÃÒÏÓÓ ÔÈÅ ÇÌÏÂÅȢ )Æ ÙÏÕ ÃÁÎ ÓÈÁÒÅ ÙÏÕÒ 
ÐÏÓÉÔÉÖÅ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅ ÁÎÄ ÔÒÕÓÔ ÏÆ ÏÕÒ ÐÒÏÇÒÁÍ ×ÉÔÈ ÅÖÅÎ Á ÆÅ× ÏÆ ÙÏÕÒ 
ÎÅÔ×ÏÒËÓȟ ÙÏÕÒ ÆÒÉÅÎÄÓ ÁÎÄ ÁÃÑÕÁÉÎÔÁÎÃÅÓ ÁÒÅ ÍÕÃÈ ÍÏÒÅ ÌÉËÅÌÙ ÔÏ 
ÃÏÎÓÉÄÅÒ ÓÕÐÐÏÒÔÉÎÇ ÕÓȢ  

7ÏÒÄ ÏÆ ÍÏÕÔÈ ÉÓ ÔÈÅ ÍÏÓÔ ÐÏ×ÅÒÆÕÌ ×ÁÙ ÔÏ ÈÅÌÐ ÕÓ ÇÒÏ×Ȣ 

 

0ÌÅÁÓÅ ÒÅÍÅÍÂÅÒ ÔÈÁÔ ×Å ÁÒÅ Á υπρÃσ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÉÏÎȟ  
ÓÏ ÄÏÎÁÔÉÏÎÓ ÁÒÅ ÔÁØ-ÄÅÄÕÃÔÉÂÌÅ ÆÏÒ ÏÕÒ 5Ȣ3Ȣ ÓÕÐÐÏÒÔÅÒÓȢ 

 
9%!2-%.$ 35--!29 
 
.ÕÍÂÅÒ ÏÆ ÏÒÐÈÁÎÁÇÅÓ 
×Å ÁÒÅ ÁÓÓÉÓÔÉÎÇȡ ρω 
 
.ÕÍÂÅÒ ÏÆ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×Å 
ËÅÅÐ ÉÎ ÆÏÓÔÅÒ ÃÁÒÅȡ ρσψ 
 
.ÕÍÂÅÒ ÏÆ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×Å 
ÓÕÐÐÏÒÔ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎÁÌÌÙȡ φυ 
 
.ÕÍÂÅÒ ÏÆ (ÕÇÇÉÎÇ 
'ÒÁÎÎÉÅÓ ×Å ÓÕÐÐÏÒÔȡ σψ 
 
.ÕÍÂÅÒ ÏÆ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×Å 
ÓÕÐÐÏÒÔ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎÁÌÌÙȡ ρτ 

Peggy with staff at the 

Hengfeng orphanage. 

2015 in Review 

from Peggy Gurrad 
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#ÕÒÒÅÎÔÌÙȟ ×Å ËÅÅÐ ρσψ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÏÕÔ ÏÆ ÉÎÓÔÉÔÕÔÉÏÎÁÌ ÌÉÆÅ ÁÎÄ ÉÎ ÆÏÓÔÅÒ ÈÏÍÅÓȢ 4ÈÉÓ ÉÓ ÄÏ×Î ÆÒÏÍ ÏÕÒ ÁÌÌ-ÔÉÍÅ 
ÈÉÇÈ ÏÆ ÏÖÅÒ ςππȢ &ÏÓÔÅÒ ÃÁÒÅ ÉÎÓÔÅÁÄ ÏÆ ÉÎÓÔÉÔÕÔÉÏÎÁÌÉÚÅÄ ÃÁÒÅ ÍÁËÅÓ Á ÈÕÇÅ ÄÉÆÆÅÒÅÎÃÅȟ ÂÅÃÁÕÓÅ ÔÈÅ ÌÏÖÅ ÁÎÄ 
ÁÔÔÅÎÔÉÏÎ ÓÕÐÐÏÒÔ ÎÏÒÍÁÌ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ ÁÎÄ ÁÔÔÁÃÈÍÅÎÔȢ  "ÅÉÎÇ ÉÎ ÔÈÅ ÃÏÍÍÕÎÉÔÙɂÓÅÅÉÎÇ ×ÈÁÔ ÌÉÆÅ ÉÓ ÌÉËÅ 
ÏÕÔÓÉÄÅ ÔÈÅ ÏÒÐÈÁÎÁÇÅɂÇÉÖÅÓ ËÉÄÓ Á ÒÅÁÓÏÎ ÔÏ ×ÁÎÔ ÔÏ ÇÏ ÔÏ ÓÃÈÏÏÌ ÁÎÄ ÄÏ ×ÅÌÌ ÁÎÄ ÍÁËÅ Á ÌÉÆÅ ÆÏÒ ÔÈÅÍÓÅÌÖÅÓȢ 

/ÎÃÅ ÔÈÅÙ ÈÁÖÅ ÔÈÁÔ ÄÒÅÁÍȟ ×Å ÎÅÅÄ ÔÏ ÂÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ÐÁÙ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÓÃÈÏÏÌÉÎÇȢ 4ÈÅ ÇÏÖÅÒÎÍÅÎÔ ÏÎÌÙ ÐÒÏÖÉÄÅÓ 
ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ ÔÏ ÔÈÅ ψÔÈ ÇÒÁÄÅȟ ÁÎÄ ÓÏÍÅÔÉÍÅÓ ÎÏÔ ÅÖÅÎ ÔÈÁÔ ÆÏÒ ÄÉÓÁÂÌÅÄ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×ÈÏ ÎÅÅÄ ÓÐÅÃÉÁÌ ÓÃÈÏÏÌÉÎÇȢ 4ÈÉÓ 
ÙÅÁÒȟ ×Å ×ÅÒÅ ÔÈÒÉÌÌÅÄ ÔÏ ПÉÎÄ Á ÇÏÏÄ ÓÐÅÃÉÁÌ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ ÐÒÏÇÒÁÍ ÉÎ 3ÈÁÎÇÒÁÏ ÂÕÔ ÏÆ ÃÏÕÒÓÅ ÉÔȭÓ ÅØÐÅÎÓÉÖÅȢ 

/ÎÅ ÏÆ ÍÙ ÆÁÖÏÒÉÔÅ ÔÈÉÎÇÓ ÉÓ ÓÅÅÉÎÇ ÏÕÒ ÏÒÐÈÁÎÓ ÇÒÁÄÕÁÔÅ ÆÒÏÍ ÖÏÃÁÔÉÏÎÁÌ ÓÃÈÏÏÌ 
ÏÒ ÃÏÌÌÅÇÅȢ  4×ÅÎÔÙ ÆÏÕÒ ÙÅÁÒ ÏÌÄ #Ȣ(Ȣ ɉÁÔ ÌÅÆÔɊ ÉÓ ÆÒÏÍ ÔÈÅ *ÉÕÊÉÁÎÇ ÏÒÐÈÁÎÁÇÅ ÁÎÄ 
ÈÁÓ ÂÏÔÈ ÌÅÇÓ ÄÉÓÁÂÌÅÄ ÆÒÏÍ ÐÏÌÉÏȢ 4ÈÉÓ ÙÅÁÒȟ ÓÈÅ ×ÉÌÌ ÇÒÁÄÕÁÔÅ Á ÆÏÕÒ-ÙÅÁÒ ÃÏÌÌÅÇÅ 
×ÉÔÈ Á ÄÅÇÒÅÅ ÉÎ ÁÎÉÍÁÔÉÏÎ  ÄÅÓÉÇÎȟ ÁÎÄ ÓÈÅ ÊÕÓÔ ÐÁÓÓÅÄ ÁÎ ÅØÁÍ ÆÏÒ ÐÏÓÔ-ÇÒÁÄÕÁÔÅ 
ÓÃÈÏÏÌȢ 3ÈÅ ÒÅÐÏÒÔÓȡ 

Ȱ#ÏÎÓÉÄÅÒÉÎÇ ÔÈÅ ÆÏÕÒ ÙÅÁÒÓ ÉÎ ÕÎÉÖÅÒÓÉÔÙȟ ) ÆÅÅÌ ÓÏ ÆÕÌУÉÌÌÅÄȟ ÅØÃÅÐÔ ) ÄÉÄÎȭÔ ÆÁÌÌ ÉÎ 
ÌÏÖÅ ×ÉÔÈ ÓÏÍÅÏÎÅȣȢ ) ÆÅÌÔ ÍÕÃÈ ÁÐÐÒÅÃÉÁÔÉÏÎ ÆÏÒ ÙÏÕ ÁÎÄ ÁÌÌ ÔÈÅ ÐÅÏÐÌÅ ×ÈÏ 
ÈÁÖÅ ÈÅÌÐÅÄ ÍÅ ÔÈÅÓÅ ÙÅÁÒÓ ÁÎÄ ÇÁÖÅ ÍÅ ÔÈÅ ÃÈÁÎÃÅ ÔÏ ÅÎÔÅÒ ÔÈÅ ÃÏÌÌÅÇÅȢ 4ÈÁÎË 
ÙÏÕ ÖÅÒÙ ÍÕÃÈ ÁÇÁÉÎȦȱ 

#Ȣ(Ȣ ÉÓ ÎÏÔ ÔÈÅ ÏÎÌÙ ÓÔÏÒÙ ÌÉËÅ ÔÈÁÔȠ ×ÈÅÎÅÖÅÒ ) ÈÅÁÒ ÁÂÏÕÔ ÏÕÒ ËÉÄÓ ÇÒÁÄÕÁÔÉÎÇ 
ÆÒÏÍ ÕÎÉÖÅÒÓÉÔÙ ÏÒ ÖÏÃÁÔÉÏÎÁÌ ÓÃÈÏÏÌÓȟ ÇÅÔÔÉÎÇ ÊÏÂÓȟ ÇÅÔÔÉÎÇ ÍÁÒÒÉÅÄȟ ÁÎÄ ÓÔÁÒÔÉÎÇ 
ÔÈÅÉÒ Ï×Î ÆÁÍÉÌÉÅÓȟ ) ÁÍ ÁÍÁÚÅÄ ÁÎÄ ÇÒÁÔÅÆÕÌ ÁÔ ×ÈÁÔ ×ÅȭÖÅ ÂÅÅÎ ÁÂÌÅ ÔÏ ÄÏ ÔÏ ÈÅÌÐ 
ÔÈÅÍȢ 

 

/Æ ÃÏÕÒÓÅȟ ÔÈÅÒÅȭÓ Á ÓÔÅÁÄÙ ÓÔÒÅÁÍ ÏÆ ÎÅ× ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÎÅÅÄÉÎÇ ÏÕÒ ÈÅÌÐȢ  

"ÅÌÏ× ÁÒÅ ÔÈÒÅÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÆÒÏÍ .ÁÎÃÈÁÎÇ ÆÏÒ ×ÈÏÍ ÔÈÅ ÏÒÐÈÁÎÁÇÅ ÈÁÓ ÁÓËÅÄ ÏÕÒ ÓÕÐÐÏÒÔȢ 4Ï ÐÕÔ Á ÃÈÉÌÄ ÉÎ 
ÆÏÓÔÅÒ ÃÁÒÅ ÃÏÓÔÓ Αυτ 5Ȣ3Ȣ ÅÁÃÈ ÍÏÎÔÈȢ 0ÁÒÔÉÁÌ ÓÕÐÐÏÒÔ ÉÓ ×ÅÌÃÏÍÅ ÉÆ ÙÏÕ ÃÁÎȭÔ ÄÏ ÔÈÅ ×ÈÏÌÅ ÔÈÉÎÇȠ ×Å ÔÁËÅ ÁÌÌ 
ÄÏÎÁÔÉÏÎÓ ÁÎÄ ÆÏÒÍ Á ÃÒÁÚÙ ÑÕÉÌÔ ÏÆ ÓÕÐÐÏÒÔȢ  7Å ÈÁÖÅ ÓÐÏÎÓÏÒÓ ÔÈÁÔ ÄÏ Αρψȟ Αςχȟ Ασφ ÏÒ Αυτ Á ÍÏÎÔÈȢ 

 H.L., mentally retarded H.K., mentally retarded H.T., cerebral palsy 

https://www.facebook.com/JiangxiChinaOrphanAid
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/ÕÒ σψ (ÕÇÇÉÎÇ 'ÒÁÎÎÉÅÓ ÁÒÅ Á ÇÒÅÁÔ ×ÁÙ ÔÏ ÌÅÖÅÒÁÇÅ ÏÕÒ ÓÕÐÐÏÒÔȟ ÂÅÃÁÕÓÅ ÅÁÃÈ ÏÆ ÔÈÅÍ ÔÏÕÃÈ ÍÁÎÙ 
ÍÏÒÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÄÁÉÌÙȟ ÐÒÏÖÉÄÉÎÇ ÐÅÒÓÏÎÁÌȟ ÏÎÇÏÉÎÇ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅÍÅÎÔ ÁÎÄ ÁÆÆÅÃÔÉÏÎ ÁÎÄ ÂÅÉÎÇ ÁÎ ÁÄÖÏÃÁÔÅ 
ÆÏÒ ÅÁÃÈ ÃÈÉÌÄȭÓ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ ÁÎÄ ÈÉÇÈÅÓÔ ÇÏÏÄȢ 

 

)Î .ÏÖÅÍÂÅÒȟ ρχÏÆ ÏÕÒ σψ 'ÒÁÎÎÉÅÓ ×ÅÒÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ÁÔÔÅÎÄ 4ÈÅ #ÁÐÁÃÉÔÙ "ÕÉÌÄÉÎÇ ÁÎÄ %ØÐÅÒÉÅÎÃÅ %ØÃÈÁÎÇÅ 
-ÅÅÔÉÎÇ ÏÆ ÔÈÅ !ÍÉÔÙ 'ÒÁÎÄÍÁ 0ÒÏÊÅÃÔ ÉÎ &ÕÚÈÏÕȟ &ÕÊÉÁÎ 0ÒÏÖÉÎÃÅȢ  

4ÈÅÒÅ ×ÅÒÅ Ô×Ï ÓÐÅÁËÅÒÓȢ -ÒÓȢ (Õ 9ÁÎȟ Á ÓÐÅÃÉÁÌ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ ÅØÐÅÒÔ ÆÒÏÍ 3ÕÚÈÏÕ "Ï !É 3ÃÈÏÏÌȟ ÔÁÕÇÈÔ 
ÔÈÅ ÇÒÁÎÄÍÁÓ ÈÏ× ÔÏ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÅ ×ÉÔÈ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×ÉÔÈ ÇÁÍÅÓȢ -ÒÓȢ :ÈÕ (ÏÎÇÍÅÉ ÉÓ Á ÐÅÄÉÁÔÒÉÃÁÎ ÁÔ 
ÔÈÅ .ÁÎÊÉÎÇ 3ÏÃÉÁÌ #ÈÉÌÄÒÅÎȭÓ 7ÅÌÆÁÒÅ )ÎÓÔÉÔÕÔÅȢ 3ÈÅ ÓÐÏËÅ ÁÂÏÕÔ ÔÈÅ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ ÏÆ ÃÈÉÌÄÒÅÎȟ ÃÈÉÌÄ 
ÈÅÁÌÔÈ ÃÁÒÅ ÁÎÄ ÐÒÅÖÅÎÔÉÏÎȟ ÁÎÄ ÔÒÅÁÔÍÅÎÔ ÏÆ ÃÏÍÍÏÎ ÄÉÓÅÁÓÅÓȢ  

 

'ÒÁÎÄÍÁÓ ÆÒÏÍ ÄÉÆÆÅÒÅÎÔ ÏÒÐÈÁÎÁÇÅÓ ÓÈÁÒÅÄ ÔÈÅÉÒ ÃÈÁÌÌÅÎÇÅÓȟ ÅØÐÅÒÉÅÎÃÅÓȟ ÁÎÄ ÔÈÏÕÇÈÔÓ ÁÎÄ ÏÆÆÅÒÅÄ 
ÅÁÃÈ ÏÔÈÅÒ ÅÎÃÏÕÒÁÇÅÍÅÎÔȢ &ÒÏÍ !ÍÉÔÙ &ÏÕÎÄÁÔÉÏÎ ÓÔÁÆÆ ÐÅÒÓÏÎȡ  Ȱ7Å ÃÏÕÌÄ ÁÌÌ ÆÅÅÌ ÔÈÅÉÒ ÌÏÖÅ ÆÏÒ ÔÈÅ 
ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÁÎÄ ÔÈÅÉÒ ÅÎÔÈÕÓÉÁÓÍ ÆÏÒ ÔÈÅ ×ÏÒËȢȱ  

3ÉÎÃÅ ρωωρȟ !ÍÉÔÙ ÇÒÁÎÄÍÁÓ ÈÁÖÅ ÐÒÏÖÉÄÅÄ ÎÏÔ ÏÎÌÙ ÐÈÙÓÉÃÁÌ ÁÎÄ ÅÍÏÔÉÏÎÁÌ ÃÁÒÅ ÆÏÒ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎȟ ÂÕÔ 
ÁÌÓÏ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÔÉÏÎ ÔÒÁÉÎÉÎÇ ÁÎÄ ÓÐÅÃÉÁÌ ÅÄÕÃÁÔÉÏÎ ÆÏÒ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ÉÎ ÎÅÅÄȢ !Ô ÔÈÅ ÓÁÍÅ ÔÉÍÅȟ ÇÒÁÎÄÍÁÓ ÁÌÓÏ 
ÁÓÓÉÓÔ ÉÎ ÓÔÁÆÆ ÔÒÁÉÎÉÎÇ ÁÎÄ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ ÁÔ ÔÈÅ 7ÅÌÆÁÒÅ )ÎÓÔÉÔÕÔÅÓȢ  

 

!Ó ÏÎÅ ÇÒÁÎÄÍÁ ÓÁÉÄ ÉÎ ÈÅÒ ÓÐÅÅÃÈ ÁÔ ÔÈÅ ÍÅÅÔÉÎÇȟ Ȱ4Ï ÓÅÅ ÔÈÅ ÃÈÉÌÄÒÅÎ ×ÉÔÈ Á ÂÒÉÇÈÔ ÓÍÉÌÅȟ ÔÏ ÓÅÅ ÔÈÅÉÒ 
ÌÉÔÔÌÅ ÐÒÏÇÒÅÓÓ ÉÎ ÔÈÅ ÒÅÈÁÂÉÌÉÔÁÔÉÏÎ ÔÒÁÉÎÉÎÇȟ ÅÖÅÎ ÉÆ ÉÔ ÉÓ ÈÁÒÄ ÁÎÄ ÔÉÒÅÄȟ ÉÔ ÉÓ ×ÏÒÔÈ ÔÏ ÂÅ ÄÏÎÅȢȱ 

Eighteen participants from Jiangxi 

attended the Grandma Conference, 

from Ganzhou, Ruijin, Jiujiang, 

Yingtan, Shanggao, Shangrao, 

Yichun, and Jian orphanages. 

https://www.facebook.com/JiangxiChinaOrphanAid


 

 ¢ƘǊŜŜ ǿŀȅǎ ǘƻ ŘƻƴŀǘŜΧ ŀƴŘ ƛǘΩǎ ǘŀȄ-ŘŜŘǳŎǝōƭŜΦ 
 

 /I9/YΦ  aŀƛƭ ǘƻΥ 

 !ƭǘǊǳǎŀ CƻǳƴŘŀǝƻƴ 

 !ǧƴΥ tŜƎƎȅ DǳǊǊŀŘ 

 th .ƻȄ морп 

 [ƻƴƎǾƛŜǿΣ ²! фусон 

 
 

hb[Lb9 ŘƻƴŀǝƻƴǎΥ  

ŎƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ƻǊ Ǝƻ ǘƻΥ 

ǿǿǿΦŀƭǘǊǳǎŀΦƛƴŦƻ 

t!¸t![ ŘƻƴŀǝƻƴǎΥ Ǝƻ ǘƻ 

tŀȅtŀƭΦŎƻƳ ŀƴŘ ǳǎŜ 

ǇŜƎƎȅϪƎǳǊǊŀŘΦŎƻƳ ǘƻ ǘŀƪŜ ȅƻǳ 

ǘƻ ǘƘŜ !ƭǘǊǳǎŀ ŀŎŎƻǳƴǘΦ  tƭŜŀǎŜ 

ŀŘŘ о҈ ǘƻ ŎƻǾŜǊ ŦŜŜǎΣ ƻǊ ŎƘƻƻǎŜ 

ǘƘŜ άƎƛƊέ ƻǇǝƻƴ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ 

άtŜǊǎƻƴŀƭέ ǘŀōΦ 

Our Nutritional Program 
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)Æ ) ÈÁÄ Á ÍÁÇÉÃ ×ÁÎÄȟ ) ×ÏÕÌÄ ×ÁÖÅ ÉÔ ÏÖÅÒ ÏÕÒ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎÁÌ ÓÕÐÐÏÒÔ ÐÒÏÇÒÁÍȢ 
4ÈÅÓÅ ÍÁÌÎÏÕÒÉÓÈÅÄ ÉÎÆÁÎÔÓ ÁÎÄ ÔÏÄÄÌÅÒÓ ÔÕÇ ÁÔ ÏÕÒ ÈÅÁÒÔÓÔÒÉÎÇÓȟ ÄÅПÉÎÉÔÅÌÙȠ 
ÂÕÔ ÔÈÉÓ ÉÓ ÁÌÓÏ ÁÎ ÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÐÌÁÃÅ ÔÏ ÉÎÔÅÒÖÅÎÅ ÆÏÒ ÌÏÎÇ-ÌÁÓÔÉÎÇ ÉÍÐÁÃÔÓȢ  

%ÁÒÌÙ ÍÁÌÎÕÔÒÉÔÉÏÎ ÈÁÓ ÄÅÖÁÓÔÉÎÇȟ ÅÎÄÕÒÉÎÇ ÃÏÎÓÅÑÕÅÎÃÅÓ ÔÈÒÏÕÇÈÏÕÔ Á 
ÌÉÆÅÔÉÍÅȢ )Ô ÉÍÐÅÄÅÓ ÂÅÈÁÖÉÏÒÁÌ ÁÎÄ ÃÏÇÎÉÔÉÖÅ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔ ÁÎÄ ÅÄÕÃÁÂÉÌÉÔÙȟ 
ÕÎÄÅÒÍÉÎÉÎÇ ÆÕÔÕÒÅ ×ÏÒË ÐÏÓÓÉÂÉÌÉÔÉÅÓ ÁÎÄ ÔÈÅ ÑÕÁÌÉÔÙ ÏÆ ÁÎ ÅÎÔÉÒÅ ÌÉÆÅÓÐÁÎȢ 

)Ô ÅÆÆÅÃÔÓ ÔÈÅÉÒ ÁÂÉÌÉÔÙ ÔÏ ÌÅÁÒÎȟ ÃÏÍÍÕÎÉÃÁÔÅȟ ÓÏÃÉÁÌÉÚÅȟ ÁÎÄ ÁÄÁÐÔ ÔÏ ÎÅ× 
ÅÎÖÉÒÏÎÍÅÎÔÓ ÁÎÄ ÐÅÏÐÌÅɂÉÍÐÏÒÔÁÎÔ ÓËÉÌÌÓ ÆÏÒ #ÈÉÎÅÓÅ ÏÒÐÈÁÎÓȢ 'ÏÏÄ 
ÎÕÔÒÉÔÉÏÎ ÉÓ ÔÈÅ ПÉÒÓÔ ÌÉÎÅ ÏÆ ÄÅÆÅÎÓÅ ÁÇÁÉÎÓÔ ÎÕÍÅÒÏÕÓ ÃÈÉÌÄÈÏÏÄ ÄÉÓÅÁÓÅÓȟ 
×ÈÉÃÈ ÃÁÎ ÌÅÁÖÅ ÔÈÅÉÒ ÍÁÒË ÏÎ Á ÃÈÉÌÄ ÆÏÒ ÌÉÆÅȠ ÏÆ ÃÏÕÒÓÅȟ ÍÁÎÙ ÏÆ ÏÕÒ ËÉÄÓ ÁÒÅ 
ÁÌÒÅÁÄÙ ÖÉÃÔÉÍÓ ÏÆ ÄÉÓÅÁÓÅȢ )Î ÔÈÅ ÁÒÅÁ ÏÆ ÃÏÇÎÉÔÉÖÅ ÄÅÖÅÌÏÐÍÅÎÔȟ ÔÈÅ ÂÏÄÙ 
ÕÓÅÓ ÌÉÍÉÔÅÄ ÎÕÔÒÉÔÉÏÎ ПÉÒÓÔ ÔÏ ÓÕÒÖÉÖÅȟ ÔÈÅÎ ÔÏ ÇÒÏ×ȟ ÁÎÄȟ ÉÆ ÁÎÙ ÉÓ ÓÔÉÌÌ 
ÁÖÁÉÌÁÂÌÅȟ ÌÁÓÔ ÔÏ ÌÅÁÒÎȢ 

 

 

 

 

 

7ÈÅÎ ÙÏÕ ÍÁËÅ ÉÔ ÐÏÓÓÉÂÌÅ ÆÏÒ ÕÓ ÔÏ ÔÁÒÇÅÔ 
ÍÁÌÎÏÕÒÉÓÈÅÄ ÂÁÂÉÅÓ ÁÎÄ ÃÈÉÌÄÒÅÎȟ Á ÓÕÐÐÌÙ ÏÆ  ÈÉÇÈ 
ÑÕÁÌÉÔÙ ÉÎÆÁÎÔ ÆÏÒÍÕÌÁȟ ÈÉÇÈ ÐÒÏÔÅÉÎ ÆÏÏÄÓ ÁÎÄ ÉÒÏÎ 
ÓÕÐÐÌÅÍÅÎÔÓ ÃÁÎ ÔÕÒÎ Á ÄÉÓÍÁÌ ÐÒÏÐÏÓÉÔÉÏÎ ÉÎÔÏ ÏÎÅ 
ÏÆ ÈÏÐÅȢ 7ÉÔÈ ÓÉÍÐÌÅ ÓÕÐÐÌÉÅÓ ÁÎÄ ÓÕÃÈ Á ÒÅÌÁÔÉÖÅÌÙ 
ÔÉÎÙ ÉÎÖÅÓÔÍÅÎÔȟ ×Å ÃÁÎ ÈÅÌÐ ÁÎ ÏÒÐÈÁÎ ÄÅÖÅÌÏÐ 
ÍÏÒÅ ÏÆ ÔÈÅ ÃÏÇÎÉÔÉÖÅ ÁÎÄ ÓÏÃÉÁÌ ÓËÉÌÌÓ ÈÅ ÏÒ ÓÈÅ 
ÄÅÓÐÅÒÁÔÅÌÙ ÎÅÅÄ ÔÏ ÂÅ ÁÂÌÅ ÔÏ ÒÅÌÁÔÅ ÔÏ ÐÅÏÐÌÅ ÁÎÄ 
ПÉÎÄ ÌÉÆÅ ÓÁÔÉÓÆÙÉÎÇɂÎÏÔ ÊÕÓÔ ÆÏÒ ÔÈÅÉÒ ÃÈÉÌÄÈÏÏÄȟ ÂÕÔ 
ÔÈÅÉÒ ×ÈÏÌÅ ÌÉÖÅÓȢ 

https://altrusalongviewkelso.fasttransact.net/

